
 

KW 3 Menü 1 Nährwerte Menü 2 Nährwerte

Blumekohlcremesuppe 15a, 20, 21, 23

Knusprig gebratene Hähnchenschenkel 
mit Paprikagemüse 15a, 20, 21, 1, 118

und Butterreis 21

Ananaskompott

pro Portion:
760 kcal

Blumekohlcremesuppe 15a, 20, 21, 23

Gedämpfte Hefeklöße 15a, 17, 21

mit warmer Vanillesoße 21, 1, 118

dazu Beerenkompott
Ananaskompott

pro Portion:
606 kcal

Montag,
12.01.26

Klare Brühe mit Suppengemüse und Fadennu-
deln 15a, 17, 23

Paniertes Seelachsfilet 15a, 18

mit Remouladensoße 17, 24, 1, 2, 5, 1234

dazu Salzkartoffeln
Frisches Obst nach Saison

pro Portion:
646 kcal

Klare Brühe mit Suppengemüse und Fadennu-
deln 15a, 17, 23

Semmelknödel 15a, 17, 2

in in cremiger Waldpilzrahmsoße mit frischen 
Kräutern 15a, 20, 21, 26, 1, 118

Beilagen Salat 17, 21

Frisches Obst nach Saison

pro Portion:
468 kcal

Dienstag,
13.01.26

Gemüsecremesuppe 15a, 20, 21, 23

Gabelspaghetti 15a

à la Bolognese (würzige Hackfleischsoße) 23

dazu geriebener Parmesan 17, 21, 2

Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja 21

pro Portion:
725 kcal

Gemüsecremesuppe 15a, 20, 21, 23

Gebackener Apfelstrudel 15a, 17

mit warmer Vanillesoße 21, 1, 118

und Schlagsahne 
Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja 21

pro Portion:
507 kcal

Mittwoch,
14.01.26

Klare Brühe mit Suppengemüse und Reis 23

Rührei 17, 21, 23

mit Rahmspinat 15a, 20, 21, 1, 118

und Salzkartoffel
Frischer Obstsalat mit Rosinen und gerösteten 
Mandelsplitter

pro Portion:
489 kcal

Klare Brühe mit Suppengemüse und Reis 23

Frischer Blumenkohl
mit Sauce Mornay überbacken (würzige Käseso-
ße) 15a, 17, 20, 21, 2

dazu Beilagensalat 17, 21

Frischer Obstsalat mit Rosinen und gerösteten 
Mandelsplitter

pro Portion:
710 kcal

Donnerstag,
15.01.26

Gemüsecremesuppe 15a, 20, 21, 23

Hackbraten mit Bratensoße 15a, 21, 26, 1, 118

Rahmschwarzwurzel 15a, 20, 21, 1, 118

und Kartoffelpüree 21

Buttermilchdessert Orange-Limette 21

pro Portion:
663 kcal

Gemüsecremesuppe 15a, 20, 21, 23

Gefülltes Omelett mit Spinat und Käsesoße 15a, 17, 

20, 21, 23, 1, 2, 118

dazu Gemüsesalat 23, 1234

und Petersilienkartoffeln 21

Buttermilchdessert Orange-Limette 21

pro Portion:
613 kcal

Freitag,
16.01.26

Linseneintopf mit Bauchspeck, Karottenwürfel un-
d Kartoffeln 2, 5

dazu Roggenbrot 15a, 15b

Frisches Obst nach Saison

pro Portion:
518 kcal

Süßer Polenta-Brei mit Honig gesüßt auf Beeren-
ragout 21

Frisches Obst nach Saison
pro Portion:

628 kcalSamstag,
17.01.26

Klare Brühe mit Suppengemüse und Flädle 23

Gebackenes Schweineschnitzel "Wiener Art" 15a, 17, 

20, 21, 23, 1, 118

dazu eine Zitronenecke und Preiselbeeren 
und Petersilienkartoffeln 21

Beilagen Salat 17, 21

Erdbeerquark mit Karamellisierten-Knusperhafer-
flocken 15d, 21

pro Portion:
696 kcal

Klare Brühe mit Suppengemüse und Flädle 23

Gemüsefrikadelle
dazu hausgemachter Kräuterschmand 21

und Petersilienkartoffeln 21

Erdbeerquark mit Karamellisierten-Knusperhafer-
flocken 15d, 21

pro Portion:
621 kcalSonntag,

18.01.26

Enthält: (15a) Weizen und Weizenerzeugnisse, (15b) Roggen und Roggenerzeugnisse, (15d) Hafer und Hafererzeugnisse, (17) Eier und -erzeugnisse, (18) Fisch und -erzeugnisse, (20) Soja und -erzeugnisse, (21) Milch und -erzeugnisse, (23) Sellerie und
-erzeugnisse, (24) Senf und -erzeugnisse, (26) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (5) mit Antioxidationsmittel, (1234) mit Süßungsmittel,
(118) Thermisiert, ohne Kühlung haltbar

Änderungen vorbehalten.


